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Ing. Anna Maclova,nameéstkyné primatora pro oblast
Skolstvi, socialnich véci a zdravotnictvi:

Ohlédnuti za starim

Jednou z nejddleZit&jdich  osob
mého Zivota byla moje babicka
Magdaléna. Zila ve vesni¢ce Nosice
nedaleko Puchova ve velice prostych
podminkdach - v malém domku
se studnou na dvore, zahradkou

plnou rdznych kvétin, nevelkym
hospodarstvim. Babicka mela
oteviené srdce, zdalky zdravila
kazdého, kdo kolem prochazel,

pro kazdého méla vlidné slovo,
nabidla buchtu, détem zpod zastéry
vytahla bonbon. A také rada zpivala.
K babicce jsem jezdila kazdé prazdniny
i se svymi dvéma sestrenicemi
a doslova jsem to u ni milovala.
I pres kokrhani kohouta prodlouzena
rana pod obrovskou perinou,
paseni krav a husi s mistnimi
détmi, sbirdni kldskd na poli
po znich... Celé dny jsme travily
venku, ve Cctrnacti jsme zkousely
za stodolou prvni cigaretu, za coz
jsme dostaly nalezité vyhubovano.
A také jsme prozivaly (zasné
vecCery. Pod vzrostlym orechem jsme
meély provizorni jevisté i s oponou,
pod striSkou sedavali nasi divaci
z tad vesni¢anl. Ve staré komore
jsme nalezly spoustu rdznych
prevlekt a zajimavych rekvizit a hraly
jsme vlastni scénky, zpivaly pisnicky.
A taky se povidalo. Babicka nas vedla
k vite, vypravéla ndm rlzné pribéhy,
davala rady do zivota. Tehdy jsme
to nebraly moc vazné, ale pozdéji
nam dochazelo, co nam chtéla fict.
Babicka zemrela ve svych 86 letech.

Nékteré jeji dopisy mam uloZeny
dosud. A hlavné ji mam ulozenou
ve svém srdci. A mozna i diky ni mam
tak trochu slabost pro lidi prozivajici
obdobi Zivota, kterému rikame stari
a starym lidem moderné seniofi.

Stari lidé mne nécim pritahuji. Rada
fotografuji jejich tvare, v jejichz
vraskach ¢tu spoustu informaci
o narocCnosti zivotnich cest. Zadivejte
se do jejich oCi. Lze z nich krasné
poznat, v jakém rozpolozeni prozivaji
toto posledni obdobi svého zivota.
Podle svych zkusSenosti vnimam dvé
kategorie seniorl - jednu tvori ti, ktefi
nejsou smireni s tim, ze svice jejich
zivota pomalu dohoriva, jsou vécné
se vSim nespokojeni, pesimisticky
naladéni, plni sebelitosti. Druhou tvori
ti, kteri jsou otevreni zivotu a vSemu,
co prinasi, kteri pfrijimaji a snazi
se prekonavat i rlznad Gskali stafi,
a to aktivné, v pokore a nadé&ji.

Celou publikaci vas budou provazet
fragmenty z korespondence aktivnich
seniorii-VéryRyskovéaVaclavaDobiase

Autory nize uvedenych textd jsou
Véra Ryskova (1915), vdova po Janu
Ryskovi, autorovi détskych knizek,
napf. Tato, sezeri sténé, Anicka jde
do skoly, a jeji bratr MUDr. Vaclav
Dobias (1918), IékaF plsobici v minulosti
v kralovéhradecké Vojenské I|ékaFské
akademii, primar vojenské nemocnice
v Josefové a dlouholety lékai na OUNZ
Slezské Predmésti v Hradci Kralové.



Jsou to lidé, ktefi maji mQj obdiv.
Vzpominam si na prvni setkani
s panem profesorem Fingerlandem,
jehoZz jméno nese patologicky ustav

ve Fakultni nemocnici Hradec Kralove.

Bylo mu tehdy 97 let. Byl to nejstarsi
Clovék, kterého jsem do té doby
potkala. Byla jsem hodné zvédava,
jak takovy Cclovék travi cas, ¢&im
se zabyva. Privital nas bélovlasy pan
bez holi, bez bryli. Na stole nachystany
tfi sklenky vina. V prib&hu navstévy
jsme se vénovali hlavné jeho zalibé
ve fotografovani a prohlizeli si desitky
fotografii, které nafotil. To uz mél
na ocich bryle, které pouzival
pri Cteni. A co pravé cetl? Vzpouru
deprivantt od Drtilové a Koukolika...
Odchazela jsem 1z této navstévy
nadsena. Do roka a do dne jsme
mu s Jirkou Zikmundem 2z Muzea
vychodnich Cech pfipravili z téch
jeho fotografii v prostorach muzea
vystavu. Mél z toho velikou radost.
Profesor Fingerland se dozil témér sta
let, témér do pétadevadesati dochazel
do své kancelare.

Nejstarsi pani, se kterou jsem méla
moznost se opakované setkat,
bylo témeér 102 let. Dozit se az tak
vysokého véku nebylo kdysi uUplné

bézné. Diky dnesni Urovni mediciny,
systému zdravotnictvi, zplsobu Zivota
v nasich podminkach se vékova hranice
za posledni desitky let posunula
vyrazné nahoru. Také se zvysila
kvalita Zivota seniord, a to nejenom
diky zdravotnim a socialnim
sluzbam, ale i nabidce volnocasovych
avzdélavacich aktivit. V Hradci Kralové
potkdvadm spoustu mladsich seniorq,
o néco hloubéji pod stoletou hranici,
ktefi mne nabijeji urlitou nadéji,
Ze stari se neni nutné bat, ze starnuti
v pohodé se da naucit. Nejednou
se hovori o umeéni starnout. Stari ma
své velice zvlastni kouzlo. I presto,
Ze je poznamenano Ubytkem,
tak prinasi spoustu novych vyzev. Neni
to obdobi, které stavi na vykonech,
ale na dozravani, na moudreni,
na sdileni, na predavani... Mam velkou
radost z kazdého setkani s takovym
seniorem, ktery v tomto duchu kraci
timto obdobim. Opét si vzpomenu
na svoji babicku, ktera s pribyvajicim
vékem ¢im dal tim castéji sedavala
na lavicce pred domem. Jen tak sama,
modlivala se rGizenec, nebo jen tak tie
v klidu pozorovala vse kolem sebe.
Kdyz nékdo kracel kolem, potésila
se, ale i kdyz byla sama, prisla
mi Stastna. Byla vdécna za kazdy
den, vnimala krasu kvétin, tésila

7. 2. 12 Budeme si psat porad, dokud
udrzime pero.. A cituji Voskovce:
,Piseme statecné a bez zabran, dokud
ndm to mysli. Clovék méd pocitat
s Zivotem, ne se smrti. Ona si to pocita
bez nas a je blbost ji pomahat". A tak si
budeme i my psat hodné a stale, dokud
nam to vldbec pdjde... V.R.



se zpévu ptakd, prozivala rdzné
drobné radosti. A to presto, zZe ji
bolela zada <¢i prestavaly slouzit
nohy. V obdobném véku je nyni
i ma maminka, ktera neustale néco
tvofi, vyrabi rlznd uméleckd dilka,
kterymi obdarovava lidi kolem sebe,
déli se s nami o vzpominky ze svého,
¢i z mého détstvi, pamatuje
si historky i z détstvi nasich syng,
svych vnukl, na které jsme my,
rodiCe, uz zapomnéli. Pravé praci
a modlitbou prekonava bolesti nohou
¢i zad. A obdobnych lidi v jejim véku
znam i vice.

Na  zacatku Nového roku 2012
si vzpominam, jak mi Mikulas v r. 1918
nadélil brasku. Mohl se jmenovat Mikulas
Dobias, ale maminka prosadila Vaclava,
a to po svém milovaném bratrovi,
ktery padl v 1. svétové valce. Byla
jsem Stastna, Ze mam malého bratficka
a rada jsem si ho hlidala a opeCovavala...
S nim jsme si pak byli svymi zajmy
po cely Zivot blizci. Také vzpominam
na tu velkou zimu v r. 1928, kdy nam
dokonce dali vyjimecné zimni prazdniny
ze skol, protoZze byly velké mrazy, ale
také bylo velké mnoZstvi snéhu, takze
cesty byly pro déti obtizné. Stejné
furt dumam, zda ten vysoky vék je dar
nebo trest. Ale my halt mame ty geny
dlouhovékostipo tatinkovi. Atak uvidime,
jak to vsechno pdjde dal. Pfipominam
Werichovo ,moudro": ,Kazda doba ma
své vyhody a nevyhody. Ale ty vyhody
nejsou vzdycky pro vsechny lidi, ale ani
ty nevyhody. Ono to ani nejde, zvyhodnit
cely svét. Vzdycky byvali lidé, ktefi tu
mohli byt jesté dvé sté let, a jini, kteri by
tu byli kratceji a nic by se nestalo."
V. R.

Prozivani stari zrcadli cely predchozi
zivot Clovéka, odrazi jeho vnitfni
nastaveni, postoje, prozrazuje
0 ném, jaka je osobnost. Obdivuji ty,
ktefi si udrzuji Cilého ducha, nadale
se vzdélavaji, zajimaji se o aktualni
déni, vénuji se rlznym zalibdm
a koni¢kim, na které neméli ptedtim
¢as,vénuji se vnoucéatim, setkavaiji
se s pribuznymi, prateli, radi
poskytnou radu, nabidnou pomoc,
zorganizuji akci, namaluji obrazek
jako darek pro druhé.. Mam pocit,
Ze tito lidé starnou o néco pomaleji
a navic radostnéji.

Podélim se jesté alespon o jednu
z mnoha zkusenosti, a to z aktivity

Internet pro seniory, kterou jiz
nékolik let porada odbor skolstvi
avolnocasovych aktivit détia mladeze,
kdy zaci zakladnich Skol uvadéji
do taji prace s pocitatem zajemce
z Fad kralovéhradeckych seniord.
Zajem o kurz je veliky a tato aktivita
ma kromé vzdélavani i jiny rozmér
— setkani generaci. Déti se setkavaji
S neznamymi seniory a i pres znacny
vékovy rozdil se z nich v pribé&hu
kurzu mnohdy stanou pratelé. ,Ten
Honzik je na mne tak hodny, je trpélivy
a zopakuje mi postup i nékolikrat, nez



to pochopim," chvalila svého lektora
z devaté tridy pani Marie a dodala,
Ze se stali kamaradi. A kdyz ma doma
néjaky problém, pry mu mdze zavolat
a jeho tatinek ji byl jiz dvakrat opravit
pristup k internetu. A ona mu zase
rada posle buchty, coby od babicky.
Alespon jeden priklad mezigeneracni
komunikace.

I pres prani a jisté usili prozit aktivné
a radostné své stari to nékdy nejde.
Prihlasi se vazna nemoc, ktera
zbori veskeré predstavy o uzivani
si dlchodu. Obdivuji ty, ktefi tise
prijimaji i tuto skutecnost a pokorné
nesou svlj kFiz. Jsou zde pro nas
ostatni, abychom jim byli schopni
poskytnout svoji lasku, abychom o né
pecovali. Abychom se spolecné sdileli.
Vzpomenu alespon jednu z téch
stateCnych - pani Evu, ktera jako
ucitelka v materské Skole zasvétila
cely Zivot détem. Kratce po odchodu
do duchodu v&zné onemocnéla, a to
az tak, ze postupné ochrnula a je
plné zavisla na pomoci druhych. Jeji
manzel s podporou domaci péce o ni
s velkou laskou pecuje jiz treti rok.
Kdyz vstoupite do jejich domacnosti,
chce se vam smeknout. Jste vtazeni

2. 3. 2009

Vzpomindm si na Srdmkovu béseri
Prichazeji, odchazeji... Opravdu:
ve svém okoli pozorujeme, ze nékteré
lidi uz nepotkavame. Znavali jsme je
od vidéni - starsi lidi, zdravivali jsme
se, ac¢ jsme se znali jen podle pohledd.
Nejsou, jsou vsak jini, mladsi. Maminky
s miminky v kocarcich. Staci se usmat
na dité, zamavat a maminky se pysné
usmivaji s myslenkou, jaké maji pékné
dité. A zase se s nimi zdravime. To jsou
ti, co pfichazeji... To je ten nekonecny
svéta kruh: Prichazeji, odchazeji! V.D.

do Uzasného mystérialasky, opravdové
lasky. Spolec¢nésesdilet, tojevelky udél
pro nas pro vSechny. Neopomijet ty,
kteri jiz nemohou podavat vykony,
nestaci zrychlenému tempu nasi doby,
udajné neprinasi hodnoty...

Rok 2012 byl prohlasen Evropskym
rokem aktivniho starnuti a meazi-
generacni solidarity. Pri této prilezitosti
Vam prinasime alespon nahlédnuti
do déni v Hradci Kralové souvisejici
s nasimi starSimi spoluobcany. Jsme
radi, Ze jsou mezi nami.




PhDr. Marek SimUnek, vedouci odboru socialnich véci a zdravotnictvi:

Aktivni starnuti a mezigenera¢ni solidarita

z pohledu obecni samospravy

Vv nasledujicich radcich  vVam
predstavime vybrané aktivity zamére-
né na aktivni starnuti a mezigeneracni
solidaritu, jez byly zpracovany
v té8sné spolupraci partnerd z fad
nestatnich neziskovych organizaci,
zejména pak Centra socialni pomoci
a sluzeb, o.p.s. a méstské organizace
Svazu dlchodcl s Magistratem mésta
Hradec Kralové. Jde o priklady dobré
praxe, kterymi chceme ukazat, jakymi
zpUsoby je rozvijen tolik potfebny
dialog generaci ve starnoucim mésteé.
Starnutipopulaceje celospolecenskym
trendem, ktery pfimo souvisi s nizkou
porodnosti a téz s prodluzujici nadéji
na doziti. Mluvi se o tzv. demografické
panice, ktera je vaznym varovanim
jak pro statni spravu, ale stejné tak
pro obecni samospravy. Negativni
stereotypy spojené se starim jiz

vyvolaly nutnou celospolecenskou
diskusi, mezi jejiz hlavni témata patfi
zejména uvédomeéni si potencidlu
seniord a jejich pfinosu pro spole¢nost.
Zakladni okruhy aktualni Narodni
strategie podporujici aktivni starnuti
(tedy celozivotni uceni, zdravé
starnuti, Ucast na trhu prace, rozvoj
obCanské spolecnosti, adekvatni
pée o seniory, kvalitni prostredi
pro Zivot senior(l) ukazuji cestu, jak
rozvijet potencial seniorl pro véechny
generace, ukazuji téz socialni
soudrznost, ale i ekonomicky rdst
a obecné zvyseni kvality Zivota vSech
¢lend nadeho spoledenstvi. Na lokalni
urovni tak lze s Uspéchem realizovat
aktivity podporujici mezigeneracni
solidaritu, kterda posiluje rozvoj
pozitivnhiho pristupu produktivni ¢asti
populace k seniortim.

i
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Hradec Kralové se opravnéné
prezentuje coby mésto pratelské
seniordim. Doklada to napf. vymezeni
cilové skupiny seniord a téZ rodin
s détmi v ramci planovani socialnich
a souvisejicich sluzeb, které vznika
na komunitnim  principu, nebo
koncepce prorodinné politiky mésta
Hradce Kralové, ktera obsahuje mimo
jiné téz prioritni oblasti zamérené
na podporu a rozvoj programu
multigeneracniho souziti. Zastupci
vSech trfi pecovatelskych sluzeb
se vedle daldich odbornikl podileji
na cinnosti poradniho organu rady
meésta, ktery je zaméren na vybér
7adatell o prondjem nizkonakladovych
najemnich bytl vy&lenénych
pro bydleni seniorli a osob
se zdravotnim postizenim. Podporu
vitality a ddstojnosti vSech osob
a usnadnéni tvorby kultury aktivniho
starnuti zalozené na spolecnosti
vstricné pro vsechny vékové skupiny
ocenilo i MPSV v ramci soutéze
Obec pratelska celé roding, kde
meésto Hradec Kralové zvitézilo.
Toto vyznamné ocenéni prevzali
zastupci Hradce Kralové 2z rukou
ministryné prace a  socialnich
veci L. Millerové v bfeznu 2013
na pudé Parlamentu Ceské republiky.

Jak vedeni meésta, tak i odborna
a také Siroka verejnost si v soucasné
dobé uveédomuji naléhavou potrebu
vytvareni atmosféry, kterd bude
v Hradci Kralové podporovat
prvky mezigeneracni solidarity.
\Y, nasledujicich radcich vam
predstavime nékteré uspésné,
nedavno realizované akce. Je velmi
potésujici, ze v Hradci Kralové Zije
mnoho seniord, ktefi mohou byt svym
Zivotnim optimismem a neutuchajici
aktivitou pozitivnim prikladem
mladSim generacim, pricemz my

vichni mdlZeme ¢&erpat z jejich
celozivotnich zkusSenosti. Také z toho
ddvodu se mdzeme tésit, Ze fada akci
bude mit své pokracovani i v roce
2013.

- Siroka verejnost si mohla v prostordch
Magistratu mésta Hradec Kralové v unoru -
breznu 2012 prohlédnout unikatni vystavu
fotografii a Zivotnich pribéhd seniord
s tématem aktivniho starnuti, ktera
vznikla diky aktivité Centra socialni pomoci
a sluzeb, o.p.s. a méstské organizace
Svazu ddchodcd. Mezi dvéma desitkami
pribéh nechybéli zastupci seniord, kteri
se aktualné vénuji uméni, Zurnalistice,
sbératelstvi a dalsim odvétvim.

A uZ je tady duben 2009 - je to takovy
maly rostak, usiluje stale o zmény.
Na kazdém nadrazi mu lidé mavaji
s destniky v rukou.. A Ty mas
narozeniny, Libusko. Téch 87 let - to
je jesté mladi, nebot je vse relativni.
Je krasné, Ze na Tebe pocka i ten pan
v Garni, co nas obsluhuje pri takovych
rodinnych seslostech, on Zze pocka,
az budes oslavovat devadesatiny, jako
jsem je tam oslavil ja s celou velkou
rodinou. Hlavné, aby nam to spolecné
stéle dobre $lo, jako dosud. Zivot neby!
bez téZkosti, ale dokazali jsme vybudovat
domov - pro sebe i potomky. Mame
si porad co vypravét, Cist z literatury,
dopisovat si s Vérou a s mnoha dalSimi
prateli - a dokonce sledovat jesté stale
ten nas soucasny svét. Je to stésti. V.D.



- V poloviné kvétna 2012 probéhla
mj. pod hlavickou Evropského roku
aktivniho  starnuti a  mezigeneracni
solidarity uspésna multigeneracni
akce - Den rodiny. Kulturni program,
ktery  zastitovala Hradecka kulturni
a vzdélavaci spoleCnost, vyznamné
obohatili poskytovatelé socialnich
a souvisejicich sluzeb pro rodiny s détmi,
zejména pak o.s. Salinger, o.s. Prostor
Pro, MC Sedmikraska a MC Domecek.
Zajimavym zpestrenim se stalo otevreni

spolecenskym, vzdélavacim apod.). Navic
se diky novému klubu ddchodcd ,otevira"
objekt s byty zviastniho urceni verejnosti,
resp. seniordm z okoll.

-V rdmci projektu ,Kultura spojuje
Hradec Kralové a Walbrzych" vznikla
spolecna cesko-polska akce nazvana
Integrace seniord z Walbrzychu a Hradce
Kralové. Setkani ceskych a polskych
seniorl, které pofddala Hradecka kulturni
a vzdélavaci spolecnost a Walbrzyski

pohadkové stezky  méstskymi lesy,
kam byla zajisténa kyvadlova méstska
hromadna doprava. Akce se zucastnilo
na 4000 navstévnikd vsech generaci.

- Posledni kvétnovy den byl otevren
novy klub ddchodci v objektu, ktery je
vyClenén pro nizkonakladové bydleni
vice neZ 400 kralovéhradeckych seniord.
Statutarni mésto Hradec Kralové zajistuje
prostor klubu ddchodci a hradi energie
a uklid, avsak viastni aktivity jsou plné na
samotnych seniorech, ktefi klub vyuzivaji.
Jeden prostor mdize vyuZivat i vice
skupin s rdznym zaméfenim (kulturné

Osrodek Kultury za podpory statutarniho
mésta Hradec Kralové, se odehralo
na pocatku cCervna 2012. Jde o konkrétni

19. 10. 08 Takové zamysleni: To dnesni ,mlado" je jiné, nez bylo za naseho ,mlada".
Oc¢ jsou jini ti nasi mladi — vnuci, pravnuci a vsichni — nez jsme byli my, asi o 3 generace
starsi. Mezi starymi a mladymi byl vzdy néjaky rozdil, tentokrat pri tom technickém skoku,
ktery nastal, je to jesté vice patrné, nezZ jindy. Za naseho mlada zacalo vysilat radio -
zazrak! Az dosti pozd€ji prisla televize s jednim programem. Také zazrak. Nam to tenkrat
vynahrazovala Cetba, divadlo, filmy. Dnes - pFi vsech téch novych a dokonalych novotach
se spise pouZivaji mobily, SMS se posilaji a e maily, Internet je vibec informaci pro véechno
a pro vsechny, zavadi se spousta programd na TV - protoZe to umoZiiuje soucasnd
digitalizace. Pro nas byla velka vymozenost obycejny telefon. Trochu to ale snad lidi oddéluje.
Mladi drepi u pocitacl, dorozumivaji se na dalku vsim mozZnym, internet umoZriuje v tomto
sméru skoro vsechno. Dopisovani a pfimych kontaktG trochu ubyva. Tak se Zivot mirné
odosobriuje, mizi trochu blizsi vztahy si myslim. V.R.



pfiklad prinosné preshrani¢ni spoluprace.

-V pribéhu mésice ¢&ervna byly
vyhlaseny tzv. ,Hradecké poklady",
kterymi minime nase vyjimecné aktivni
spoluoblany z fad seniord. Do akce byly
zapojeny proseniorské organizace pdsobici
v Hradci Kralové, které spolecné s odborem
socialnich véci a zdravotnictvi magistratu
mésta navazaly na vyse uvedenou
jarni vystavu. Vznikla série medailond,
ktera se stala souclasti specialniho
vydani Kralovéhradeckého zpravodaje
senior( vydavaného Méstskou organizaci

na internetovych strankach mésta. Akce
se setkala s velmi pozitivnim prijetim
a neni vylouceno, Ze se stala zarodkem
nové tradice. Portréty Hradeckych pokladi
naleznete na strankach 22 - 29.

- Hlavni myslenky Evropského roku
aktivniho  starnuti a  mezigeneracni
solidarity 2012 byly zddraznény i béhem
letosniho jiz 4. roCniku festivalu socialnich
sluzeb  ,Poznejme se  navzajem",
ktery probéhl taktéz v cervnu v arealu
Univerzity Hradec Kralové (organizacné
akci zajistovalo 0.S. KRASNNO

Svazu ddchodci (2012). ,Hradecké
poklady"  nasledné  pfijal  primator
mésta a medailony byly zverejnény

ve spolupraci s UHK, pod zastitou primatora
meésta a s financni podporou z rozpoctu
statutarniho mésta Hradec Kralové).

A
i

22. 8. 09 Vzpominam: jak se tenkrat v pozdnim podzimu loucila Libuska se mnou
na nastupisti ve Voticich. Museli jsme tam byt brzy rano, aby LibusSka stihla zaméstnani
v Tabore. Bylo po krasné spolecné noci, plné vypravéni, mazleni a pocitu znovuzrozeni.
Na tom nastupisti je snad dosud stopa po jeji noze, po boté, kdy se nahnula ke mné
s polibkem a s nastavenou tvari. Tvé dlané se chvéji, srdce bije. Pak zamavani a rytmus
kol se vzdaloval. Ja se vracel tou malou horskou cestou — ktera byla v té dobé nase.
Zase se uvidime! Neznali jsme se dlouho, byl to rok 1943, kdy mé pustili z némeckého
vézeni a my jsme celkové pomalu do sebe jaksi zapadali. Jak jinak to nazvat? Zivot
pluje po proudu, jesté stale zijeme v dost horkém svété, ale Ty jsi se mnou a jesté se
drzime za ruce. Vse jsme néjak prekonavali a v Tobé zacalo tikat materstvi. Mame déti
i potomky, jsme rodina a nade vsim mame materskou mamu. Ted bych chtél znovu vidét
to nastupisté tam ve Voticich, kde zlstala otisknuta Tva tehdejsi bota. Je tam, musi tam
byt, vim to: tu slépéj bych urcité nasel i po téchto 66 létech. V. D.
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Na festivalu se napfiklad predstavila
ve dvou vystoupenich skvéla hudebni
skupinaswingovych veteraniArtJazz Band.
K vidéni byla i unikatni vystava autograma
pana Michala (80 let).

-V poloviné Cervna 2012 byl slavnostné
zakoncen dalsi rocnik projektu Internet
pro seniory, ktery je v nasem mésté
unikatni, nebot seniofi se stavaji Zaky
a zaci kralovéhradeckych zakladnich Skol
prebiraji roli vyucujicich. Ke konci Skolniho
roku 2011 - 2012 jiz bylo proskoleno
2719 senior a ulastnici kurzd si dokonce
vyZadali pokracovani kurzd pro ,pokrocilé".
Tuto akci doplnila prezentace doc.

PhDr. Ivy Jedlickové, CSc., prodékanky

Pedagogické fakulty pro zahranicni styky
Univerzity Hradec Kralové. Jeji vystoupeni
bylo zaméreno na mistni uspésny projekt
Univerzity tretiho véku.

- Pro vyvazenost textu uvedme i priklad
,zklamani roku 2012". Tak totiz miZeme
oznacit organizacné prfipravenou akci
z pocatku cervence, kdy mohla jiz pocCtvrté
navstivit stovka kralovéhradeckych
seniorl svétové prosluly hudebni festival
Rock for people a spolu s mnoha tisici
divaky si tentokrat uzit nezapomenutelny
koncert M. Zbirky s padesaticlennym
symfonickym orchestrem Cappella

Istropolitana. Vybér seniord  zajistily
mistni pecovatelské sluzby, dopravu
na misto a zpét pripravil odbor socialnich
véci a zdravotnictvi, vstup na akci byl diky
pochopeni organizatora pro tyto ucely
volny. Bohuzel nahla a nepredvidatelna
zmeéna pocasi citelné zasahla
do organizace celého festivalu a nasledné
znemoznila pridjezd autobusi se seniory
az k pddiim. Nutnost absolvovat pésky
témér kilometrovou cestu v extrémné
hlu¢cném prostredi, navic s védomim,
Ze neupravené cesty i samotné misto
koncertu vyZaduji specialni obuv, pFispély
k rozhodnuti akci zrusit. Po tfrech minulych
roCnicich svétového rockového svatku

. Py -

o e Pl L

-

tak kralovéhradecti seniofi na Rock for
people chybéli. I presto jde o velmi dobry
priklad rozvoje mezigeneracniho dialogu,
ktery bude, jak doufame, v budoucnu
pokracovat.

- Ve spolupraci s CSPS, o.p.s. probéhlo
v Fjnu 2012 slavnostni otevieni nového
Fit parku Harmonie v okoli domg
vy&lenénych pro bydleni seniord a osob
se zdravotnim postizenim. Otevieni mélo
podobu sportovnich her pro seniory

a bylo spolufinancovano z fondu verejné
prospésnych projektd 5P mésta Hradce
Kralové, investice byla soucasti projektu
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zarazeného do
rozvoje mésta.

- Myslenky Evropského roku aktivniho
starnuti a mezigeneracni solidarity 2012
naplriovaly téz aktivity z oblasti prevence
kriminality realizované v pribéhu celého
roku (Seniofi sobé, Podvody na seniorech
a Nepoustéjte vika dovnitr). V ramci téchto
aktivit byli seniofi upozorriovani na rizika,
ktera jim vzhledem k jejich véku aktualné

Integrovaného planu

hrozi a byly jim téz predavany specialni

materidly a pomdcky.

VySe uvedené aktivity realizované
v Hradci Kralové se snazi o zvyseni
obecného povédomi o vyznamu aktiv-
niho starnuti, o mobilizaci potencialu
starSich  lidi, podniceni diskuze
a podporu spoluprace a soucinnosti
verejné spravy a privatniho
sektoru v ramci proseniorskych
aktivit. Jejich cilem je také rozvoj
c¢innosti  napomahajicich v  boji
proti diskriminaci na zaklade véku
a prekondni stereotypl souvisejicich
s vekem. Evropskym rokem aktivniho
starnuti a mezigeneracni solidarity
proseniorské aktivity v  Hradci
Kralové zdaleka nekonci. Komunitnim
zpUsobem vznikl jiz étvrty plan rozvoje
socialnich a souvisejicich sluzeb
meésta Hradec Kralové, je naplfiovana
koncepce prorodinné politiky
a koncepce prevence kriminality,
vV nichz je vyznamne zastoupena
cilova skupina seniord. DIouhodobym
zamérem odboru socialnich véci
a zdravotnictvi Magistratu mésta
Hradec Kralové je ukazovat verejnosti,
Zze kralovéhradecti seniofi zdaleka
nejsou pouhymi prijemci socialné-
zdravotnich sluzeb, jak je nam casto
prostrednictvim médii naznacovano.
Ukazovat, ze seniofi nejsou pritézi ani
hrozbou; mame naopak jedinecnou
prilezitost vyuzit jejich zkuSenosti
a spoleCcné meénit svét. Ano, je to

béh dlouhou trat. Ale i dlouhou trat

lze Uspésné zdolat. A pokud budeme
ztracet dech, mozna nam pomuze
napt. jeden z Hradeéanu - véestranny
atlet, stale aktivni sokolsky sportovec,
publicista, milovnik koni a pfiznivec

12

umeéni Jifi Soukup (narozen 30. 6.
1927), ktery doklada v praxi, ze
nic nedostavame v lidském zivoté
zdarma a Ze za vSim stoji témér
zazraCna lidska aktivita - télesna
i dusevni, uméni radosti, smichu,
lasky a tolerance (Vostrovska, 1998).

Vybrané akce pripravované
pro rok 2013

(vice informaci naleznete na www.
hradeckralove.org, ve zpravodaji
Radnice, kontakty na organizace,
zajistujici socidlni a souwsejla sluzby
pro cilovou skupinu seniorl naleznete
na strané 32-34)

Cerven

5. rocnik festivalu socialnich sluzeb
Poznejme se navzajem v arealu
Univerzity Hradec Kralové

Cerven

2. ro¢nik Hradeckych pokladd,
tentokrat orientovanych na ,Kralové-
hradecky rok zeny"

rvrsr

Zari .
2. Sportovni hry senioru v aredlu Fit
parku Harmonie

Rl]en
Oslavy mezinarodniho dne seniort
v Harmonii II.

po cely rok

e \VVzdélavaci kurz Internet pro seniory
v kralovéhradeckych  zakladnich
Skolach

e Kurzy Univerzity tretiho véku,
poradané Univerzitou Hradec Kralové

Kdyz se ted’ pfipominaji ty osmicky (ty
slavné i neslavné), tak ja jsem také
ditétem osmicek: *1918, 38 - maturita,
48 - promoce, 58 - odchod na primariat
do Jaromére, 68 - vyhnani z Jaromére
Rusaky a ted tedy (pokud vydrzim)
2008. Taky dobré i nedobré osmicky.
Ale to je jen hra a nahoda. V. D.



e aktivity méstské organizace Svazu
duchodcu

Zajima-li Vas literatura na dané
téma, zkuste napr. tyto tituly:

4. plan socialnich a souvisejicich sluzeb
mésta Hradec Kralové na obdobi 2013 -
2015.

Charta obcanské spolecnosti. Pro ddstojny
Zivot seniord v Ceské republice. Dostupny
z www. 3. 1. 2013 (http://www.apsscr.cz/

978-80-86878-65-2, dostupné z www.
3. 1. 2013 (http://www.mpsv.cz/cs/5045)

Narodni strategie podporujici pozitivni
starnuti pro obdobi let 2013 az 2017.
Dostupné z www. 3. 1. 2013 (http://www.
mpsv.cz/cs/12968)

Progndza vyvoje obyvatelstva Hradce

Kralové do roku 2040: Vyzkumna zprava.
Praha: Katedra demografie fakulty
informatiky a statistiky VSE, 2008. 44 s.,
dostupné z www. 3. 1. 2013 (http://www.

files/files/charta%20final.pdf) hradeckralove.org/file/3175)

Krélovéhradecky  zpravodaj  seniord. Vidovicova, L.: Starnuti, vék a diskriminace

HradecKralové: MO Svazu dlchodct, 2012. - nové souvislosti. Brno: Masarykova
ro&. XXII./&slo 2 (87), dostupny z www. univerzita, 2008. 233 s. ISBN 978-80-
3. 1. 2013 (http://www.hradeckralove. 210-4627-6
org/hradec-kralove/hradec-kralove-

gramy pro klienty pecovatelské sluzby.
Hradec Kralové. Statni zdravotni Ustav,

Kvalita zivota ve stari: Narodni program
1998. 21 s. ISBN 80-7071-093-4

pripravy na starnuti na obdobi let 2008 az
2012. 1. vyd. Praha: Ministerstvo prace
a socialnich véci CR, 2008. 60 s. ISBN

3. 4. 2011 Libuska pravé oslavuje své 89. narozeniny. Osmicka uz zmizi a dopredu
se dostane devitka. Jsme sami dva, déti prijdou postupné, to najednou ani pro ,mnoho
nas" nejde. A my dva jsme stale radi, ze jsme jesté spolu. Chvilemi si cteme - jeden
druhému - chvilemi piSi. Néco také na internetu, ale s tim si ja porad strasné malo
rozumim. Déti nam hodné pomahaji, leccos zvliadame dosud i sami a kéz by to tak jesté
néjakou dobu vydrzelo.

Zijeme v dobrém, Cistém a pékném mésté, které posvétili svymi stavbami takovi velci
stavitelé jako Gocar, Kotéra a dalsi. Hradec Kralové vyrostl jesté pred valkou za starostovani
moudrého primatora Ulricha. Stal se ,salonem republiky". Je opravdu skvély, pékné
obnovované staré mésto s Cetnymi historickymi pamatkami, pékné budovy a celky jako
museum, Masarykovo namésti na namésti republiky, namésti Ulrichovo, nadrazi, velmi
zajimava secesni vodni elektrarna na Labi, soutok Labe s Orlici s krasnym parkem a velice
péknou Fakultni nemocnici, to jsou poklady. I ty domy, co vyrostly jako panelaky pozdéji,
byly snad lépe organizované, nez v jinych méstech. Nyni, kdy se zatepluji a dostavaji
barvu snad opravdu mésto nekazi.

Zname jind mésta, na prvnim misté je jisté Praha, nadherny je i Petrohrad, Pariz, Istanbul
a jsou dalsi mésta, ktera Ize jmenovat, ale pro Zivot se nam zda Hradec Kralové velmi
vhodny. Neni jesté moc preplnény, jesté zde se da prochazet i v centru mésta pdvabnymi
ulicemi a vyzaruje zde skoro vsude takova celkova dobra pohoda.

My sami bydlime v panelaku - jiz zatepleném a krasné upraveném - a mame zvlastni
stésti, Ze jsme dost na okraji mésta. Vidime do prirody, do strané za loukami s lesikem.
KdyZ jsme se sem v r. 1951 pristéhovali - byl jsem sem preloZen na lékarskou fakultu — ani
jsme zprvu moc o Hradci Kralové nevédéli. Méli jsme jen hrubou zemépisnou predstavu
a néco z historie ze sSkoly. Ale s léty jsme se szivali stale vice s timto nasim méstem i s jeho
na pfirodu bohatym okolim. Zije se tu dobre. V.D.
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Helena Vostrovska, koordinator Centra socialni pomoci a sluzeb, o.p.s.,
vedouci pracovni skupiny pro planovani socialnich a souvisejicich sluzeb:

Aktivni starnuti a mezigeneraéni solidarita

z pohledu poskytovatele socialnich sluzeb

Jsou soucasni senioFi méné
aktivni?

Seniofi byli v historickém pohledu
vzdy pfirozené aktivni az do pozdniho
véku. V béhu Zivota samozrejmé
aktivity ubyvalo, ovSem tak néjak
v trosku jiném hodnoceni zmény
jejich zivotniho cyklu, nez je tomu
dnes. Stejné jako nyni, snizovaly
starnoucim lidem schopnosti pracovat
a posléze si zajistovat zakladni zZivotni
potreby bez pomoci druhé osoby. Jen
pristup k této zméne, ke starnuti byl
odliSny. Seniofi se vétSinou drzeli
zuby nehty zbytk( svych sil, které
staCily treba uz jen na oloupani
jablek, brambor nebo vyloupani
ofechd, zadtupovani ponozek, protoze
néco délat bylo a snad jesté je velmi
silnym fenoménem Zivota vlastniho
i zivota v rodiné. Proto ani vyrazné
nevznikal problém socialni izolace

—
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nebo zablokovani moznosti zapojeni
se do bézného zivota, protoze stari
bylo soucasti zivota tak bézné jako
mladi. Zminuji toto malé ohlédnuti
z jednoho prostého divodu: Je
prirozené byt aktivni. V tomto bodé
tedy nic nového pod sluncem, ale
toto malé ohlédnuti do historie muze
byt v mnohém inspirativni. Zejména
v tom, Ze na prednim misté podpory
aktivniho Zivota seniorl je podpora
k udrzeni sobéstacnosti a vytvareni
prilezitosti k ¢&innostem seniorq,
které jim prinaseji radost, uspokojeni
a daldi motivace. A mize to byt
jen prikladné péstovani muskatd
za oknem. Je zfejmé, Ze je podstatny
rozdil v kvalité Zivota seniora, ktery
jen vzpomina, ze drive mél plna okna
muskatd ve srovnani s tim, ktery je
tam skutecné ma. Tento senior ma
,svoji dileZitou praci®, kterd ho té&si,

musi se o kvétiny starat a za to vse



se mu dostane odmény krasnych
kvétd. Do tohoto jednoduchého
aktivizacniho procesu si dosadme
pozitivni Uc¢inky na psychosocialni
pozici seniora. A ve vysledku
zjistujeme, jak se zavislost na pomoci
druhé osoby rozmélnuje s pouzitim
prirozeného lidského  potencialu
seniora.

Aktivita jako determinant
uspésného starnuti

Cilem nasi prace jako poskytovatele
socialnich sluzeb je samozrejmé
na prvnim misté pomoc tém
seniordim, ktefi jiz nezvladaji zajistit
si zakladni zivotni potreby vlastnimi

silami. Nase prace je ovSem také
prace s prib&hy seniorl. Stale jsem
fascinovana seniory, ktefi jsou
v pomérné vysokém véku aktivni,
jsou to bojovnici, ktefi vitézi v boji
S neprizni nastupujiciho stari, péstuji
aktivni Zivot do nejvysSiho véku
a bez nadsazky lze jakoukoliv aktivni
c¢innost oznacit jako vSemocné
zdzraény  nastroj pro  zpusob
existence Clovéka, jak v osobnim
zivoté, tak i ve spoleCenskych
vztazich. Je to bohatstvi jeho i celé
spoleCnosti. Bylo by nepochybné
velmi nestastné zanedbat pédi
o aktivity seniord v nejen komunitég,
ale i u poskytovatell socidlnich
sluzeb a soustredovat se na pouhé

17. 11. 09

Oslavujeme 20 let od ,sametové revoluce". Konecné jsme se zbavili téch dvou diktatur, je
to jiné, svobodnéjsi kazdym smérem, témi sméry dobrymi i nedobrymi. Vsechno se néjak
uvolnilo a jak to byva, tak i ti vykutaleni na tom ziskavaji. Ale neni lepsiho usporadani
neZ demokracie, ovsem musi mit dobré mantinely, zviasté pravni... Nejhorsi je soucasna
korupce a kriminalita, pokleslejsi uroveri casto i ve vztazich mezi lidmi.

Ale chci nejprve vzpomenout téch prvnich 20 let nasi 1. republiky (1918 — 1938). Jaka to
byla doba, volnost, pfistup na skoly, do toho nase miadi, dychtivé mnoho poznat, vyrdst
v rozumné lidi, studovat, zapojovat se do Zivota. VSe bylo néjak delsi. Téch prvnich 20
let jako by bylo o mnoho delsi néZ téchto soucasnych 20 let (1989 - 2009). My jsme
Zili v dobré rodiné s rozumnym a obétavym otcem a s dobrou, citové zalozenou a déti
chapajici matkou. Byl to tehdy bohaty Zivot, skoly, cestovani, prvni lasky a citili jsme
jaksi tu toleranci 1. republiky. Pro nds to vse koncilo tim neomluvitelnym Mnichovem,
pak prepadenim Cech se zménou v Protektorat a nakonec 17. listopadem 1939 zavrenim
vysokych $kol a odvozem studentd, bydlicich ve studentskych kolejich, do koncentraku.
Ta okupace byla i pro mnohé dalsi véznénim nebo jinym utrpenim a pro mnohé to byla
smrt. Co bylo mrtvych po té druhé svétové valce!

Pak jsme musili néjak prezit obé diktatury. Ta druha — komunisticka - se uchopila moci
az po prevratu 1948. Jenze postupné se ukazalo, Ze to byl také pékny podvod. Nechci
o tom uz psat, vse je jiz znamo.

Nyni zijeme druhych 20 let opét v demokratické zemi. Je zajimavé, jak téchto druhych 20
rychle ubéhlo. Jsme podstatné starsi, ti narozeni pred r. 1918 nebo trochu po tomto roce,
jsou dnes devadesatnici. Nékdo trochu méné nékdo trochu vice. Asi to souvisi i s vékem,
Ze je v Zivoté mnoho poznaného, Ze je clovék ke vsemu kritiCtejsi a zkusene€jsi, neni jaksi
vsechno nové, jak tomu bylo v mladi. Clovék bere svobodu jako dobrou, i kdy?Z ji uZz nemdze
naplno vyuzivat pro svij vék. Jsme kriti¢téjsi, vidime néktera negativa. Clovék ma pri tom
velkém technickém rozvoji stale vice obavy i o nasi Zemi, kterou rychleji ,vybydlujeme".
Clovék vidi napr. to mnozstvi aut, které nas obklopuje ze vsech stran. Zemi vylerpavame
stale vice ... Vidime i mnoho nedobrého, korupci, kriminalitu, nedokonalé zakonodarstvi...
V prvnich 20 letech (1918-1938) bylo vsechno pred nami, v téch druhych (1989 - 2009)
je mnoho jiz za nami. Je jen dobre Zit podle viastnich moznosti aktivné. V. D.
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pasivni poskytnuti sluzeb. A to jak
v rodiné, tak pri péci institucionalni.
Ano, mluvime o tom, Ze senior ma
zajisténou materialni pomoc - jidlo,
hygienu, ubytovani, uklid domacnosti,
zdravotni péci, atd. Ale kdo s takovym,
sluzbami zajisténym seniorem, mluvi
o tom, jak ma zit, dokonce relativné
spokojené zZit se svymi neduhy stari,
kterych neni malo? Zcela nepochybné
tento poZzadavek na skutecnou kvalitu
zivota svédci socialni praci. Je vsak
treba konstatovat, ze v soucasné
dobé v systému prace se seniory
zaujima dost maly prostor. Takze
se prima uUsecka podpory prirozenych
aktivit seniora ohyba k blizSimu bodu
zavislosti na materidlni pomoci. Lze
pfipustit i existenci ddvodu tohoto
stavu: Poskytnout pasivni pomoc je
rychlejSi a pro uzivatele i levnéjsi.
Z toho je zrejmé, ze by nam mélo
jit o specificky pristup, pri kterém
budeme aktivitu seniord budovat
zejména na zakladech jeho osobnosti
a jeho drivéjSich  celozivotnich
aktivit.  Poskytovani péce pak
nabyva oboustranné (poskytovatel,
uzivatel) jiné podoby. Je to poskytnuti
materialni pomoci, ale takové, ktera

je provazena podporou aktivit,
na které byl Cclovék  zvykly.
ZjednodusSené receno, uzivatel

socialnich sluzeb sedi na trojnozce:
jednu oporu tvori socialni a materialni
pomoc, druhou je zdravotni pomoc

a ta treti podpira zivot seniora v jeho
aktivnim zZivoté a ta je pro ného velmi
vyznamna. OvSem hledisko péce
o aktivitu je treba domyslet trosku dal,
nebot ma i ekonomické i etické dopady.

Maly priklad: U prilezitosti navstévy
zahrani¢nich kolegl v jednom domé
s pecCovatelskou sluzbou jsme byli
chvaleni za vysledky pracovni terapie
u devadesatileté, témér nevidomé
pani, kterd pravé pekla tvarohové
buchty. Nicméné nas pristup byl trosku
jiny. Pani pekla tvarohové buchty
cely Zivot a v dobé vzniklé zavislosti
jsme ji upravili prostfedi a tuto jeji
aktivitu, kterou méla sama velmi rada,
maximalné podporovali.

Podpora aktivity seniori je
zalezitost vsech

V Hradci Kralové se nam jiz v roce
1993 podarilo vytvorit spolupracujici
systém socialné zdravotnich sluzeb
pro terénni sluzby a do terénni
peCovatelské sluzby byla zaclenéna
socialni prace s klientem. Spolecny
postup a vzajemna komunikace obou
slozek ve prospéch podpory Zivota
seniorl v pfirozeném prostredi (véetné
pecujicich rodin) byl s Uc¢innosti zakona
o socialnich sluzbach velmi aktivné

doplnén systémem komunitniho
planovani Magistratu mésta. Vzdyt
se jedna o ,opeCovani® velkého

poltu seniord na velkém Uzemnim
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celku. A z hlediska ekonomickych
ukazateld nepochybné nejlevné&jsim
zpUsobem. Tim, Ze ptirozen& vznikl
systém vzajemnych profesnich
kontaktl jednotlivych poskytovateld,
Magistratu mésta a pecujicich rodin,
vytvorili jsme kapacitu, ktera umi
pomoci komplexné. Je treba také fici,
Ze tato dobre nastavena koordinace
péte o seniory a jejich aktivitu
v Hradci Kralové byla vytvorena
(a to systémem ,zezdola“) diky
dobrym, neformalnim a pratelskym
vztahdm poskytovatel sluzeb. Nejde
vSak jen o profesionalni sluzby.
Vyuzivdme bohatosti celozivotnich
profesnich znalosti seniord - 1ékarq,
farmaceutd, cestovatell, kreslifQ,
malifQ, historikd, sportovcl a dalSich,
a organizujeme jejich spolecné
setkavani s ostatnimi  seniory.
Centrum socialni pomoci a sluzeb
0.p.s. ve svych prostorach porada
pravidelné akce ze ,seniorskych
zdroju“: Vystavy, pfednasky hudebni
setkavani, spolecné zpivani. Jedno-
duse receno, jde o aktivity ,seniofi
seniordm®.

Dobra socialni prace obsahuje

i péci o aktivitu seniori

Z nasi prace poskytovatele terénnich
socialnich sluzeb vime, jak nepreberné
jsou podoby aktivniho  Zivota,
co si vSechno senior pfrinesl ze svého
uplynulého Zivota a neni pravdou,
Ze stari je pasivni. Ano, mozna
je, pokud nedostane prilezitost.
Nebo se pasivita podpofi pasivnim
pristupem  okoli:  Poskytovatelem
sluzby, rodinou, U(radem, nékdy
i rigidni legislativou. Dobra socialni
prace by méla byt prvni, kdo bude
otazku aktivity seniora resit, protoze
je mostem, nékdy jen Uzkou lavkou
k sobéstacnosti, nebo dosazitelné
sobéstacnosti.

Nékdy se mné zda, ze se v navalu
teorii, zakonl a analyz ztraci
zcela prirozeny pohled obdobi
stari. Nikdy nesmime zapomenout
na to, ze v podstaté kazdy senior

podvédomé chce pokracovat
ve svém aktivnim zivoté. Je to zakladni
metoda socidlni prace - navazat

na ddlezitou etapu produktivniho
Zivota i ve véku post produktivnim
a dat tak seniorGm pfileZitost
k seberealizaci, pripadné pridat
sluzby k chybéjicim dovednostem.
Seniofi nejsou jen uzivatelé sluzeb,
jsou to predevSim osobnosti, majici
svoji neopakovatelnou a jedinecnou
Zivotni historii, majici stale co nabizet
spolednosti, pratelim, rodiné -
détem a vnukdm. Jedna nase klientka
pecovatelské sluzby zacala ve svych
sedmdesati péti letech malovat
obrazky. Domluvili jsme se a jiz
po nékolikaté méla uspésnou vystavu
své tvorby. A mozna, Zze bez akcentu
na socialni praci s uzivatelem a jeho
aktivizaci, by méla doma par obrazkl
ve skrini, o kterych by nikdo nevédél.
A takovych ,seniorskych pokladd" je
mezi nami hodné. Socialni prace je
prostor, kde a jak s nimi pracovat.

PFinos evropského roku aktivniho
starnuti

Rok 2012 byl wvyhlasen rokem
aktivniho starnuti a mezigeneracni
solidarity. Budeme se velmi prat, aby
podpora aktivniho starnuti zUstala
jako trvala soucast socialni prace
se seniory, socialnich sluzeb, socialni
politiky a vzdélanosti. Cokoliv udélame
ve prospéch posileni psychosocialni
aktivity seniord, je velkym pFinosem
pro jeho samostatny zivot. Cokoliv
udélame ve prospéch seberealizace
seniord, je velkym  pfinosem
pro kvalitni samostatny Zivot.
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Ing. Jifi Soukup
Aktivni starnuti a mezigeneraéni solidarita

z pohledu aktivniho seniora-obCana mésta

Kdyz se mam zamyslet nad aktivnim
stafim (z mého pohledu), napada mne
slogan: Hybat se mame v kazdém
véku. Ve filmu o starych evropskych
atletech Na stupnich vitézl Fika
I00lety Rakusan Alfréd Proksch:
,Né&co délat, je to nejdllezit&jsi”. To
»,Néco” ma vSak mnoho tvari. Jedna je
kdy zacit, druha jaké aktivity zaradit
do programu a také jakou zvolit
intenzitu.

Zacinat s pohybovou aktivitou Ize
kdykoli. Nékdo zacdind v détstvi
a udrzuje svoji aktivitu do vysokého
véku, coz je ta nejlepsSi varianta.
Jini spini brzo své cile, zaleknou
se poklesu vykonnosti v zavislosti
nastoupajicivékasesportem predcasé
konci. Nékdo zacina se sportovanim
v dobé stredniho véku, kdyz pociti
objevujici se zdravotni problémy.

Na to maji velky vliv oSetrujici Iékafi
a blizké okoli i celkova atmosféra
prostredi. Mému priteli z Prerovska
Jindfichu  Tomiskovi pfi dlouho
trvajicich dechovych potizich bylo
rozumnym lékarem doporuceno klidné
béhani. Zprvu to bylo ve volnéjsSim
tempu, ale pozdéji to Jindru privedlo
i na delsi bézecké traté, kdy
atim prispivalo ke zlepseni zdravotniho
stavu. Snad neobvyklym zjevem byl
pravnik JUDr. Hlavicka, ktery prisel do
Prahy na Ufad bezpecnosti prace ve
své zivotni padesatce. Drive zil na Jizni
Morave, mél svoji zahradku, ktera
ho plné i prijemné zaméstnavala.
V Praze ji nemél, a tak po aktivité
touzici jeho natura nasla uspokojeni
pri béhani. Byl UspéSnym zavodnikem
ve své veteranské kategorii
a nezapomenutelnym organizatorem



zahraniénich  zdjezdG a  startd
na zavodech, coz v dobé totality
nebylo jednoduchou zalezitosti.

Ve vysSSim véku byva aktivita cCasto
v kondicnim béhu, jiné sporty
vyzaduji ¢&asto specidlni prdpravu
a nékdy i nakladné vybaveni. A tak
se k nim seniofi nevraceji a také
s nimi malokdy zacinaji.

Béhani je nejprirozenéjsi pohyb.
Vyhodou je i to, Zze neni potreba pri
jeho zacinani specialniho vybaveni.
B&hani mizeme zadinat i turistickou
chlizi, pozd&ji Vvétsi intenzity.
Pro zaméstnani i jinych partii téla
zarazujeme dalSi pohyby trupu
(predklony, zaklony) nebo pohyby
rukou a nohou (prednozeni, zanozeni,
krouzeni pazemi a pod.).

Co se tyka intenzity pohybu, tak
se mame prizpUsobit svému véku
beze snahy o prekondvani rekordd.
Jsou jen vyjimecné pripady, kdy
se starsi, disponovany atlet pripravuje
s mlad$imi béZci. U starSich bézcu
se dokonce dozvidame (aja mam stim
také zkusenosti), ze ¢im intenzivnéjsi
a objemové vétsi je trenink, tim
nizsi je vykon v zavodé. Zde
se uplatihuje potfeba  delsiho

odpocinku a regenerace po treninkové
pripravé. Neni jednotny recept. Dobry
trenér i sam atlet musi pozorovat své

Pfi sportovani vibec a zejména
v v v O v

ve vyssim veku se muzeme setkat

s obtizemi pfi jednostranném

zatézovani jen urcitych casti téla.

Treba predklon a kulata zada pfi
cyklistice  (stejné jako pisarky
na stroji) musi vyrovnavat télo
naprimenim, hrudnim  zaklonem
a pod. Namahani jedné ruky pfi vrzich
a hodech kompenzujem pfi rozcviceni
zapojenim i druhé ruky. Po treninku
zafazujeme soumeérné zatézovani
treba pfri plavani, béhu na lyzich
a jiném pohybu tomu odpovidajicimu.

Jisté riziko predstavuje i prosté
ukonceni kariéry vrcholového nebo
vykonnostniho  sportovce. Casto
se upousti od pohybové aktivity. Svadi
k tomu zaména sportovni rehole
za prijemnéjsi posedéni s prateli
treba u piva. Méjme na paméti, ze
se nesmime vyhybat pohybu.

I kdyz tfeba nesplinujeme vrcholové
zavodni vysledky, nesmime
abdikovat. Sport ve vysokém véku je
potrebny kazdému. Udrzuje pohybem
svalovinu v dobrém stavu, snizuje
riziko osteoporézy az nebezpedi
zlomenin.

Varovné je zjisténi, ze pri nemoci
a pobytu na IGzku po dobu 8 tydnd

nam ubyde 20 az 30% svalové sily.
A nemusi to byt jen pri onemocnéni.
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Treba pfi celodennim vysedavani
u pocitace bez pohybové kompenzace
dochdzi k podobné ztraté svalové
sily. Takovy nedostatek nelze zcela
nahradit vikendovym, pohybovym
naporem.

I kdyz sportovni veteranské hnuti
ma starSi koreny, objevuje se nyni
heslo SdruZeni veterant CR, soucast
Ceského atletického svazu ,Nevéste
tretry na hrebik”. Je to nazev akce,

ktera ma vést drivéjsi aktivni
atlety k pokraCovani ve sportu.
Pro zakonity pokles vykonnosti

s pribyvajicim vékem jsou vypisovany
v zavodech i vékové kategorie. Mizi
ostych. Vykony se porovnavaji mezi
vrstevniky.

PFi agrumentaci o nutnosti pohy-
bu prestdavame casto uzivat hes-

lo ,Pohybem ke zdravi”, ale vice
sdélujeme: ~Necinnost vede
ke zdravotnim problémdm

a nemocem”. A kdyz k tomu pfristoupi
i koureni, tak se zdravotni problémy
dostavuji se zarukou. Zdravotni
statistiky a vyskyt amrti to potvrzuje.

JA& sam jsem mél v dobé blizici
se zivotni tricitky vazny uraz - spiralni
frakturu pravého bérce. Potize
s béhanim se tahly témér desetileti,
a tak jsem na blizici se cCtyricitku
hledél s obavami. Touha po navratu
k béhani vsak zvitézila a Sroubecky
v holenni kosti stale drzi. I kdyz mne
mnohé zdravotni problémy neminuly,
jsem vdécny za rozhodnuti to nevzdat
a k b&hani a vibec ke sportu se vratit!

Vazme si svého zdravi a moznosti
se dobre pohybovat. Obdivujeme
se zdravotné postizenym sportovctm,
kolik oni Usili vénuji pfipravé
i zavodéni, jak svymi vykony vlastné
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zahambuji ostatni populaci vyhybajici
se pohybové aktivité a hledajici vice
omluv a vymluv.

Rad si uvédomuji mnohé povzbuzujici
okamziky, kdy meé& na ulici treba
oslovi mné neznami lidé a reknou,
ze mne vidéli bézet tam a tam, nebo
se mezi bézci vyznaji z lasky ke sportu
s tim, Ze by to chtéli vydrzet také tak
dlouho.

Jsem rad, zZe ziji ve mésté které dava
podminky pro aktivni stafi. Mdzeme
napr. sedavat nadale v kavarné
Pod palmou u kaficka, hned vedle
nového sportovisté u Harmonie II
i uté jednicky.

V  Hradci Krdlové také pusobi
Télovychovna jednota LIGA 100,
ktera porada Velkou cenu vychodnich
Cech v bézich. Tato celoroc¢ni soutéz
dava moznost Ucasti i nam starsSim,
protoZe vypisuje kategorie veterand.
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Jiri Soukup
*30. 6. 1927

Od détstvi cvicil a puUsobil v Sokole
jako cvicitel a propagator pobytu
v prirodé - turistiky pési, cyklistické
i vodacké, vedouci tabord i putovnich,
¢inny v komisi COS. Pri studiu
na Vysoké Skole zemédélského
a lesniho inzenyrstvi v Praze
se specializoval na zootechniku
a chov koni, zavodné se vénoval
jezdeckému a dostihovému sportu
a modernimu pétiboji. V ném se stal
reprezentantem CR. Od roku 1985,
po presidleni do naseho mésta,
je dodnes funkcionarem i zavodnikem
v T) LIGA 100 a clenem oddilu
dalkového a zimniho plavani a oddilu

atletiky Sokola Hradec Kralové.
Od roku 1987 se zucastnil
i veteranskych atletickych

gampionatld. V roce 1994 v Aténach
si zabéhnul maratén na klasické
trati z Marathénu do Atén. Startoval
iV daIS|ch evropskych samplonatech
v Cesku, Svédsku, Dansku, Spanélsku,
Italii a Polsku. Z mistrovstvi svéta
v atletice veterdnd 2007 v italském
Riccione privezl dvé bronzové
medaile ziskané ve steeplechase
na 2000 m a cross country na 8000 m.

Na mistrovstvi Evropy v atletice
veterand v Lublani 2008 ziskal zlatou
medaili v béhu na 10 000 m, stribrnou
za trojskok a 2 000 m steeplechase,
bronzovou v béhu na 5 000 m.
Na Mistrovstvi svéta v béhu do vrchu
veterand v Dolni Moravé v roce 2003
ziskal stribrnou medaili, v roce 2010
v polském Korbielowe ziskal svétovou
zlatou medaili. Ucastnil se verejnych
zavodd s oddilem dalkového plavani
a sportovniho otuzovani, v letech
2005 a 2011 byl dlenem sletové
Stafety, kdy preplaval se Stafetovym
kolikem a stuhou upevnénymi
na hlavé pres reku Labe v Hradci
Kralové. Jifi Soukup je kuratorem
Galerie na mosté a spolupracuje
pfi organizovani vytvarného Zivota
v Hradci Kralové. Je CcCestnym
¢lenem Spolku a pratel exlibris,
cestnym clenem UNIE vytvarnych
umélcd v Hradci Kralové. Publikuje
¢lanky o sportu i uméni, je zarazen
v Almanachu novindfl - seniorq,
je uveden ve Slovniku ceskych
a slovenskych vytvarnych umélcd,
v Almanachu ceskych osobnosti
afiremiv Ceské ¢astiWhoiswho...? Je
laureatem vyrocni ceny mésta Hradec
Kralové za rok 2007, v roce 1999
mu byla udélena Medaile v ocenéni
prace pro rozvoj Farmaceutické
fakulty v Hradci Krdlové a v roce
2011 Pamétni medaile hejtmana
Kralovéhradeckého kraje; je uveden
v Encyklopedii mésta Hradec Kralové.
Je jednim z pétice starych evropskych
veterdnskych atletd v dokumentarnim
filmu Na stupnich vitézd - Herbstgold
- Autumn Golg.
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Ctvrtletnik Méstské organizace Svazu duchodcu CR @ Hradec Krdlové, Manesova 806 @ tel.; 495 522 267

Krclovehradeckq
ZPRINO
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CERVEN 2012

ZDARMA

DA

Manzelé Prof. RNDr. Jan Solich a MUDr.
Drahomira Solichova (84, 85) jsou ve svych
aktivitach pro seniory jiz dvacet let nepiehléd-
nutelni. On farmaceut spjaty s Farmaceutickou
fakultou UK v Hradci Krilové, pedagog, védec a
¢len fady profesnich spoleénosti doma i v cizing,
Ona prakticka I¢karka.

V diichodovém véku se oba rozhodli pracovat
pro seniory v duchu ,,aby nikdo nebyl sam." Jan
byl od r. 2002 do r. 2008 predsedou Svazu dii-

Krédo aby nikdo nebyl sam

chodcit CR v Praze. Po vytvoreni vrcholové
organizace seniori v r. 2005 se stdvd misto-
predsedou Rady seniorii CR. Byl také &lenem
Rady vlady pro seniory a stamuti, kde héjil zajmy
seniorskych organizaci.

V ramci své ¢innosti pro starsi generaci zaloZil
gerontofarmaceutickou poradnu s celorepubli-
kovou phsobnosti. V Hradei Krilové jeho
pri¢inénim existovala pfi SDCR Poradna pro
diichodce jiz od r. 1992. Pred deviti lety po ném
poradnu pfi méstské organizaci Svazu diichodct
pievzala jeho Zena Drahomira, a to i s pravni¢kou
a daldi lékatkou. Jeji manZel vede s dalSimi
odborniky (pravnici, bytovy poradce) jiz 7 let
novou poradnu Rady seniori CR, jednu z
prvnich v CR. Pracuji podle zahraniénich
zkusenosti dle hesla: ,,Seniofi seniorim" a tito
pracovnici se setkaji roéné se 700 obany a vice.

Dnes uz je informovanost diichodeti mnohem
vEtsi, a to nejen z televize, ale i diky rozhlasu. Ve
mésté pribylo nékolik specializovanych poraden,

coz je podle manzeli Solichovych dobfe.
Shoduji se, ze ¢im dél vic nedostatkovym zbozim
je ochota vyslechnout, vénovat ¢as a poradit s
povzbuzenim.

I kdyz je Clovék casto naitvan na situaci &1
politiky nema ztricet podle Jana Solicha opti-
mismus: ,,Nejlepsi odménou je pocit dobfe odve-
dené price pro druhé, pro spole¢nost. Nejslabsim
mistem stifi neni jen zdravotni stav Ci nizky
dichod, ale ztrita pfitel, nezdjem rodiny a také
ztrata smyslu pro humor. Zde mohou seniorské
organizace hodn& pomahat. Proto museji mit ve
svych fadich obétavé a veselé lidi, ktefi, jak
fikdval arcibiskup Otéenasek se umé;ji pfatelit."

V soukromém Zivoté oba radi cestuji, a to nejen
po nasi vlasti, ale i po Evropé, a jezdi na chalupu,
kde pecuji o zahradu. Domacnost vZdy stala na
pani Drahulce, ktera pfipravovala zazemi pra-
covné velmi vytizenému manzelovi a studujicim
détem. Je3te dnes zavaiuje vypéstky ze zahradky,
1 kdyZz zdravi jiz omezuje pracovni aktivity.
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Bohumil Kofinek (83) vystudoval Leteckou
vojenskou akademii v Hradci Kralové. Od détstvi
hrél na housle a violu. Hraje v kvartetu komorniho
orchestru. V ¢inné sluzbé létal na letounu MIG 15,
SU 29 a messerschmitt 109. Jeho dalsi zélibou od
détskych let je malovani - akvarel, uhel, pozdg&ji
olej; na kameny maluje asi dva roky. Také
fotografuje. Napliuje si pry détské zajmy z touhy
si vie zopakovat. To ¢lovéka posiluje.

Darky od srdce

STRESS Ll L : e

Bl
Pro radost nejen piibuznym a pfateliim rozdava
vlastnoruéné zhotovené hackované vyrobky, ale
jeji vyrobky jsou milou pozornosti i pro
obyvatele domu Harmonie 1. Helena Orsavovia
(80) je navic velmi spolecenska a svou milou

povahou pfispivd k pfijemné pohodé obyvatel
tohoto domu.

Plni si detske sny

V 18 letech dostal saxofon a na klarinet chodil do
hudebni 8koly. Hrédl v taneénim orchestru Bila
Hora (1951) a v dal3ich orchestrech v Praze. Pak
uzodr. 1957 v Hradci: v hotelu Avion, v PKO, ve
vlastni skupiné Akcent (HK, Hofice), skupiné
Kapky, pfilezitostné MIX duo JAMM (s
vnukem) a v posledni dobé je élenem orchestru
KOUMA. Na pocest mésta Hradec Kralove
slozil hudbu a text valCikové pisné Salon
republiky.

Ve sportu to byl trenér kopané a predseda
Okresniho fotbalového svazu, Zikovského

poharu, fotbalovym rozhod¢im II. tfidy (jesté v
72 letech v€ku odfidil nékolik mistrovskych
utkani v okrese). Byl zniam jako rebel na
jednanich fotbalového svazu v Praze s cilem
prosazovat okresni fotbal, zvlasté¢ na useku
mladeZe. Je drzitelem ceny Dr. Véaclava Jiry.

Sbératelsky koni¢ek podédil po otci spolu s
rozsahlou sbirkou autogrami vyznamnych
osobnosti. Pokracuje v dile a véfi, Ze bude mit
nasledovnika ve wvnukovi. Realizoval jiz 63
vystav, nejvyznamnéjsi expozice byla ucast na
Svétoveé vystavé poStovnich znamek v Praze vr.
2008, kde vystavoval tviirce poStovnich znamek.
»A nezapomeiite uvést, Ze se viemi aktivitami
mné pomaha manZelka Marie. Fakt je zlata!"
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Prace s lidmi
me naplnuje

V dobé gymnazialnich studii jsem uvaZzoval, Ze
budu historikem, ale nakonec jsem se stal
ucitelem a aprobaci ob&anska vychova, psycho-
logie. Ta druha aprobacni ¢ist mé nendpadné
preduréila k budoucimu poslani. Po nékolika
letech ucitelské prace jsem se stal feditelem
kulturniho zafizeni a vystudoval osvétu. Pak
piisla normalizace, byl jsem odejit a uchylil jsem
se na psychiatrii. A zacal se vénovat psychotera-
pii alkoholismu a zavislosti viibec a v pribéhu
sedmdesatych let jsem si na FF UK v Praze
znovu dopliioval vzdélani. Od roku 1969 se tedy
vénuji prici psychologa a psychoterapeuta.

Pracoval jsem na své rodné Vysoéiné, aZ do ro-
ku 1987 jsem piisobil v Zelivu, pobotce psy-
chiatrické lé¢ebny v Havli¢kové Brodé. Préice na
protialkoholnim oddéleni mé nesmirné zaujala a
da se fici, Ze jsem ji propadl Od roku 1987 Ziji a
pracuji v Hradei Krilové, az do svého odchodu
do diichodu v roce 1999 jsem pisobil na
psychiatrické klinice Fakultni nemocnice, kde
jsem se vénoval fGstavni i ambulantni lé¢bé
zavislosti, v naduvazku jsem pracoval jako
psycholog na hradecké LDN a asi 12 let jsem byl
externim psychologem v rodinné poradné.

Po odchodu do penze jsem si v roce 2000 zfidil
soukromou psychologickou poradnu, kde se
vénuji zdvislostem, partnerské problematice,
depresim a dalSim psychickym porucham. Prace
s lidmi a pro lidi mé stile nesmirné té5i a
napliiuje, ani nesta¢im vnimat, Ze uz mi bylo 75
let, citim se byt uzite¢ny.

A na zavér maly vtip: ,, Vite, ktery zdravotnik
ma nejrychleji uklizené pracovisté? No prece
psycholog! Zavie pusu a je uklizeno." Ptal bych
si, abych jesté dlouho uklizeno nemél.

PhDr. Miloslav Pleskaé (75)
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Skautkou cely zivot
J 1 '

Véra CisaFova (76) vzpomind s laskou na divéi
skautsky tdbor Vysoké Zibfidovice pod
Kralickym SnéZznikem. V divéim tabofe si mimo
postaveni stanil, vstupni brany a stoZiru skautky
vie délaly samy. Byla vedouci SvétluSek (méla
sebou dceru, ktera na tdbofe oslavila tieti
narozeniny) a vedla i Zuzanu Navarovou, kterd
seproslavila jako zpévacka.

Dnes je starou skautkou — ,,oldskautkou®. , Uz
nepracujeme s détmi v oddilech, ale v roce 1995
jsme uspofddali vlastni oldskautsky tabor.
Tabory se konaly ve stanech v Prachovskych
skalach nepfetrzité 15x, vzdy koncem &ervna
v letech 1995-2010, kdy primémy vék acastnikil
natabofe v roce 2010 presdhl 70 let.”

V soucasnosti je Clenkou turistické komise,
ktera pro diichodce pofada po cely rok turistické
zijezdy s vySlapy. A co je$té skvéle umi?
Pohotové verSovat, tieba o zaZitcich na vyleté ¢i
pratelimk Zivotnim jubileim,

Jit mezi lidi

Je =zakladajici Fl'll g
¢lenkou kralo- L -
véhradeckého [\
Svazu dichodci
CR a byla jeho
prvni predsedky-
ni. Reé je o Mar-
té¢ Kamenikové
(83). Vyborna or- L
ganizatorka v sou-
Casnosti pracuje v ! b
kulturni komisi, 8
ktera pfipravuje Lo
pro seniory moz-
nosti jit nebo jet do divadel, na koncerty ¢i do
kina a dal&i akce. Je §t'astna mezi lidmi pfi praci i
zabavé. Rada lusti kfizovky a seniorim
doporucuje, aby se nikdo neuzaviral sam do sebe,

at’ je to Zena & muZ. Je dobré jit do kolektivu,
kde pfijdete na lep&i mySlenky.
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Jsem na svete rad

Kdyz prisel sametovy listopad,

tak ja jsem Spatné nedopad,

pri pokladani divéry jsem prosel,

ale ja jsem dale slouZit nechtél.

Bylo mi zrovna dichodovych Sedesat let

a ja si chtél pohodovou penzi uzit jako kmet,
to se take o néco pozdéji stalo

a zaplatpdnbith bylo to uz natrvalo.

Ale - zacala mne trapit diichodcovska pasivita,
tak se ve mné probudila cestovni aktivita,

ve Svazu diuchodcii jsem organizoval zdjezdy,

s Cleny jsem poradal na hrady a zamky najezdy.

S vékem oviem prichazeji obtize,

a ja zacal mit s koleny potiZe,

takze po zralé spolecné umluvé
_Jsem skoncil zajezdy zhlédnutim

TFi musketyrii v Krumlové.

Necinnost mne zacala zlobit,

musim, Fek jsem si, pro lidi néco robit.
Zalozil jsem v Harmonii seniorsky klub
a jezdime po okoli co by dup.
Vozenilkovy mlyny v PredméFicich,
také krdasnou kapli ve SmiFicich,
Mazurovu chalupu i Sramkiv statek,
ba i spolecné obédy koname vidy v patek.
1y, co se opiraj o francouzskeé hole,
prohdnim v sedé a jsou v jednom kole.
A to je moje poselstvi viem Vam,
nebot' se Fidim mottem

,Aby nebyl nikdo nikdy sam" !!!

To, co jsem bidné zverSoval, neni ale veskera
moje ¢innost. To co jsem délal bylo motivovano
vzdy tim, Ze to délam pro lidi, pro spoluobéany a
zejmeéna pro ty, ktefi to nejvice potiebuji.

Odménou jsou mi napf. pozvanky na setkani
absolventli 8koly, které jsem vychovaval (pos-
ledni bylo v Pardubicich po Sedesati letech), nebo
vzpominky &lenit SDCR na diivéjsi zéjezdy, &
podékovani za uspofddané akce v soucasné dobé.
A proto jsem na svété rad. Nyni se té§im spolecné
s ostatnimi ¢leny na plsobeni v nové oteviené
klubovné s vlastnim hospodafenim v nasi
Harmonii L.

Josef Zelezny (83)

Pritel humoru

Odchodem do dichodu povysil Stamislay
Rejchrt (73) své konicky na zaméstnani. Jeho
karikatury na aktualni déni a vtipné ilustrace
znaji ¢tenafi Kralovéhradeckého zpravodaje
seniorii a vychazeji kazdy mésic v periodiku
,.Pytlik" ve StraSicich u Rokycan, nemluvé o
vystavich a jeho kazdoro¢nich kalendarich.
Standa je Clenem unie karikaturist, ale také
dobfe fotografuje a je fezbafem. Nejcastéji
vyfezdva ze Svestkového dfeva dobromysiné
¢ertiky. Vasnivé sbira autogramy slavnych. Dnes
uz omezil lyzovani v Alpach, ale v dudi ztstava
pofad skautem. Nakreslil logo pro zamyslenou
Foglarovu ulicku a jak to jde, tak skauting
propaguje.

Kouzelna jsou jeho slova, Ze nejradéji cestuje
po pratelich a je rdd kdyZz oni navstévuji jeho.
.Pfece jsem prezidentem spoleénosti PPP,"
vyznamné pfipomina. Amy vime, Ze to je zkratka
jim zaloZen¢ho spolku Pratel pfijemného
posezeni. A pak se divte, Ze stale nékam pospicha
améa mélo volného Casu!
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Noviny a knihy

Jsou to uz vice nez dvé desitky let, co jsem
obdrzel od Ufadu diichodového zabezpeceni v
Praze Rozhodnuti o pfiznani starobniho
dichodu. Jiz pfedtim jsem se pfipravoval na
prichazejici Zivotni etapu a védél jsem, Ze se
musim dale seberealizovat, nezlistdvat doma,
poznavat nové, protoze ,zestarnout neni uméni,
ale uméni je to snést," jak pravil Johann
Wolfgang Goethe.

V rodiné jsem zacal plnit dlouho odkladané
resty, vice Casu jsme s manzelkou vénovali
poznavacim zdjezdim, cestovani, spole¢enskym
akcim a jé po dvacetileté nucené pfestavce mohl
publikovat. Podilel jsem se jako ¢len Syndikétu
novinafi CR na &innosti nové zaloZeného
Vydavatelstvi a nakladatelstvi novinaiti v naSem
mésté a setkal se s mnoha skvélymi lidmi. Mél
jsem moZnost piipravovat k vydani rizné
publikace a knihy. Nikdy nezapomenu na
setkavani s miletinskym rodakem Aloisem
Hlavatym, politickym vézném odsouzenym na
dozZivoti, ktery prozil dvanact let v nejtézSich
véznicich. (Za dobu svého véznéni slozil na dvé
stovky basni s vice nez Sesti tisici versi a dalsi
vzpominky napsal po svém propusténi v roce
1960. Byly vydany ve tfech kniZzkdch v naSem
nakladatelstvi.)

Praveé tak vdé¢im osudu, Zze mé ¢lenoveé Mést-
ské organizace Svazu diichodct pfivedli do jejich
organizace. Byl jsem povéfen vydavanim Krélo-
véhradeckého zpravodaje seniorii a zvolen do
vyboru seniorské organizace, kde pracuji vice
neZz deset let. V soucasné dob& jsem ¢Elenem
redakéni rady a podilim se na obsahu naSeho
seniorského periodika. Adolf Doucek (82)
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Doktor a malir

Stale aktivné
¢inny je profesor
MUDr. Rudolf
Malee, DrSc.
(88), rodily Hra-
de¢dk a emeritni
profesor neuro-
chirurgické klini-
ky Lékaiské fakul-
ty Univerzity Kar-
lovy Fakultni ne-
mocnice Hradec
Kralové. Proslavil
sviij obor jak v

' Ceské republice,
tak v Evropé. Je také znamym malifem od-
bornych kreseb v anatomii, ale kresli i obrazky s
jinou tématikou, napiiklad karikatury osobnosti.
Dlouhaé léta pracuje jako ¢len Rady seniorii CR a
¢asto také seniorim piednasi. Aktivni je téz ve
Spolku za stary Hradec Kralove.

Nadsena pro krajku

Uméni pali¢kované krajky ovladd Anna Sepety
(75). Se svymi paliCkovanymi vyrobky se
Gcastiiuje rtznych rukodélnych vystav, ¢imz
nejlépe dokazuje, Zze i v dichodovém véku je
mozné tvofit krasné véci pro radost druhym.



Za zivotni udel

Si zvolll vedu

Prof. RNDr., Dr.h.c. Jaroslav Kvétina, DrSc.
(82) - pivodem Prazék, ale uz 57 let svého vé-
deckého Zivota travi v Hradci Kralové. Nejdiive
jako asistent LF UK, pozdéji docent a pfednosta
katedry farmakologie. Stal se prvnim dékanem (a
opakované byl volen po dobu 20 let) a vedoucim
katedry farmakologie a toxikologie na kraloveé-
hradecké farmaceutické fakulté. V poslednich
dvou desetiletich zaloZil a ptsobil jako feditel
hradeckého akademického Ustavu experimen-
talni biofarmacie. Je autorem stovek védeckych
publikaci, jako biomedicinsky badatel je znam i
ve svEete.

Byl pfedvaletnym a ilegdlnim véale¢nym skau-
tem. Skautsky altruismus, stfidmost a smysl pro
pravdivost poznamenaly pak cely jeho Zivot. Po
promoci v 1. 1953 dostal z kadrovych divodi
umisténku na Ostravsko (jeho stryc byl odsouzen
pro ,vlastizradu" na 25 let do komunistického
lagru a otec byl ve vySetfovaci vazbé). Po
plidruhém roce vyhral konkurs na misto civilniho
odborného asistenta katedry farmakologie teh-
dejsi kralovéhradecké Vojenske Ilekaiske
akademie. Trvalo viak dal§iho piil roku nez se
podafilo kadrové veto zlomit. Od té doby ziistal
hradecké védé vémy, i kdyz pies dva roky do
ledna 1969 piisobil v italském farmakologickém
ustavu v Milané a posléze hostoval jeden semestr
jako profesor na Nihon univerzité v Tokiu.

Ani v dichodovém véku profesor Kvétina svou
védu neopustil. I nadale vede jeden z vyzkum-
nych tymé experimentilni biofarmacie, je
¢lenem gastroenterologické vyzkumné skupiny

hradecké kliniky a dosud dvakrat do mésice
vyucuje v Brné budouci farmaceuty.

K tomu v8emu pan profesor Kvétina fika: ,,Jed-
nim z velkych Zivotnich kums3ti je odhadnout, na
co viibec mam, na co je$t€ nemam, a na co uz ne-
mam. Vzdycky jsem se drZel jen a jen svého ko-
pyta, tedy jen té své védy, kterou jsem si dobro-
volné arad zvolil jako sviij osobni Zivotni Gdél."

Pise dalsi knizku

V téchto dnech vysla podruhé v doplnéném
vydani kniha Pohled do historie Nového Hradce
Krilove Zdeiika Doubka (78) a Heleny
Rezkové, Na stole ma Zdenék dalsi materialy k
piipravovan¢ knize, tentokrat to bude tzv. bestiar
o znamenich a sochach na domech.

Od mladi sbiral archeologicky material, patral
v archivech, knihovynach, zaznamendval pamét-
niky. Na piidach a ve sklepich starého Hradce se
probiral nepotfebnymi kramy a ob&as objevil pro
své badani hotové poklady. Pripomefime jeho
knihu Stary Hradec Kralové dim od domu pod-
robné zachycujici Zivot ve mésté, ¢asto i do 16.
stoleti. Za ni obdrZel ocenéni laureat Hradecké
muzy 2009,

Do jeho obsdhlého archivu patii dokumentarni
fotografie, které pofizoval. Spolu s vice nez tisici
¢lanky o historii a Zivoté ve mésté, jez zvefejnila
riznd periodika, jsou zdrojem jak pro média, tak
pro pamatkare a historiky.

Dal3im oborem jeho zdjmu je mineralogie. A¢
laik, je vynikajicim znalcem a byl zaklada-
telem a vidéi osobnosti odborniky uznavané-
ho Geologického klubu v Hradci Kralové. Ob-
canskym povolanim byl kuchaf a cukraf, ale ne-
byl by to on, kdyby nepublikoval recepty a
nepidil se po jejich historii. Ctenafi Vychodo-
¢eského veCerniku si je v 90. letech s oblibou
vystiihovali.
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Bez aktivit
by to neslo

Mé jméno je Ota
F % Stantejsky (82).
V Hradci Kralové
Ziji od svych péti
lr:.t U svého otce

, lifem a po vojné se
| vratil ke stejnému
, Temeslu. Dalkové
&1 jsem vystudoval
uméleckou pri-
myslovku a potom
pracoval jako ve-
douci h:mcscl ve

Volny cas hemam

Mou Zivotni vasni je lidova tvorba vieho druhu.
Pracuji se Sustim, ze kterého délam jednotlivé
lidové postavicky, ale i celé betlémy. Moje
betlémy jsou vystaveny v muzeich, napfiklad v
Trenéiné, Novém Mesté nad Vahom ¢&i zde v
Ceské republice v Trebechovicich pod Orebem.
Pred Velikonocemi maluji velikono¢ni kraslice,
a to pomoci voskové nebo vySkrabované

techniky. Po cely rok pak vyrabim blahopfani k
riznym pfilezitostem, jako jsou svatby, oslavy
Zivotnich jubilei, promoce aj. KdyZz mi zbude
néjaky cas vénuji se vySivani a hackovani. Moje
vyrobky se mnohdy dostaly daleko do svéta,
napiiklad do USA ¢&i na Novy Zéland a za svou
tvorbu jsem ziskala mnoha ocenéni.

Jakd je z mé strany pfedstava o tom, jak naloZit
s volnym ¢asem? J4 vlastné ani Zadny volny &as
nemam, neustile néco tvofim a jsem rada, kdyz
tim mohu udélat lidem radost. Myslim, Ze 1 ve
vy$§im véku by se ¢lovék mél t&8it ze Zivota a
neustale néco délat. Maria Karolova (85)
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Stavebnim podniku, odkud jsem odeSel do
diichodu. Ale o tom hlavnim — 0 muzice:

Po tfech letech netispéiné hry na housle jsem si
koupil klarinet a za€al, nejprve jako samouk, se
na né&j ucit hrat. To se mi dafilo a uz v roce 1947
Jsem vystupoval s orchestrem Boba Vondracka.
Tehdy byl v m6deé ortodoxni dixieland a kapelnik
mél radost, e neznidm noty. Hréli jsme ,.na
pamét™. Pozdé&ji jsem hral s populamim big
bandem Josefa Hejzlara, a to az do vojny. Dalsi
w~povojenska" Stace se uskutecnila v big bandu
Ivana Straky, a to uz byla prava swingova muzi-
ka. U¢inkoval jsem v hudebnim pofadu ,Cesta
jazzu", kde jsem se vyfadil ve skladbach Glena
Millera, Bennyho Goodmana, Basieho, Eling-
tona... V kapele byl se mnou Mirek Muzik, Mirek
Pacholi¢ek, Bene3 a dalsi. A to byl zrod hradec-
kého big bandu, ktery hraje dodnes.

Aco délam nyni:

Hraji v dixielandové kapele ART JAZZ BAND
pod vedenim Josefa Strnada. Hrajeme moc radi,
uvolnéné, pohodové. Je to veseld a optimisticka
muzika, sem tam i blues— prosté tak, jako tomu je
v Zivot€. A taky rad chodim na ryby a posedim s
kamarady s dobrym ¢ervenym pii kule¢niku.

Zivot je krasny, stoji za to, bez aktivit by to ale
neslo!

Nem opustena

Nikdy neni pozdé zaéit tvofit, kdyZ to maite v
sobé ukryté. Milovnice miletinského kraje a
Zijici v Hradci Krilove Zdenka Hlobilova (78)
zaCala malovat v sedmdesati letech. Pracuje rada
s pocita¢em, ze kterého si stahuje predlohy ke
svym malbdm, na néZ pouZivd olejové barvy.
Mimo malovini se vénuje sbirani autogramu
vyznamnych ossobnosti. Vlastni jich uZ na tfi
tisice. Pani Hlobilova sice bydli sama, ale neni
opuiténa. Je spolecenska, navitévuje koncerty ve
Filharmonii, miluje klasickou hudbu a sama také
dobfe zpiva. A je vaSnivou étendfkou beletrie.



Na stupnich vitézi

Aby dost stihl a zarovei potrénoval télo jezdi
Ing. Jifi Soukup (85) po Hradci na kole,
samoziejmé s pfilbou! S timto milovnikem koni,
pfiznivcem umeéni, laureatem ceny Primus Inter
Pares 2008 a predevSim stale aktivnim
sportovecem se miZete potkat na vystavich,
nejtastéji v Galerii na mosté, jiz je aktivnim
kuratorem. Je ¢estnym ¢lenem Spolku sbérateli
a pfatel exlibris, publikuje ¢lanky o sportu i
uméni. Od roku 1987, po piesidleni do naseho
mésta na soutoku Labe s Orlici, je zavodnikem v
TJ LIGA 100 a ¢Elenem oddilu dilkového a
zimniho plavani Sokola Hradec Kralové.

Trénuje béh a skok a s témito disciplinami se
zucastiuje veteranskych zavodi. Ziskdva na
nich medaile! Kdyz na mistrovstvi svéta v
atletice veterant v italském Riccione sko¢il 102
cm, uvidél ho reZisér Jan Tenhaven jak

Jiff Soukup s blokem v Galerii na mosté.

poskakuje a raduje se s rukama nad hlavou. A
vybral si ho pro dokumentarni film Herbstgold,
sondy do vSedniho dne nékolika evropskych
sportovell veteranil. Film slavil Gspéch v Né-
mecku a Rakousku, u nas bézel v ramci festivalu
Jeden svét pod nazvem Na stupnich vitéz.

Kromé toho, Ze je Jirka Soukup velkym znal-
cem vytvarného uméni a pfitelem mnohych
umélcil, sdm také maluje. To kdyZz mé na zévo-
dech volno, vezme do ruky skicaf. Nebyl by viak
podle svych slov ni¢im bez rodiny, ktera ho ve
viech aktivitach podporuje. Tti synové a nejvice
manZelka Gruda. V soutasné dobé ji viechno jeji
pochopeni oplaci on, kdyZ si neSt'astné zlomila
nohu a musi moc a moc rehabilitovat. Piejeme
pani Gruse brzké uzdraveni.

Vyhostili nas
do Hradce

Fl

Z meho rodisté v Podmoklech jsme byli po roce
1938 z tehdejsich Sudet vyhosténi, ale nastésti do
Hradce Kralové, kde ja Roland Stolz (80) Ziju
dodnes. Zde jsem absolvoval §kolni vzdélani, jen
na primyslovce jsem byl jinde.

Od roku 1959 jsem hral v Hradci Kralové v
riznych skupinidch ¢i big-bandech - kapela
Zdenka Slabého, Mirka Muzika, Oty Petra.
Mnozi souc¢asni hradecti seniofi nds poslouchali
a chodili si zatanéit. V letech 1973 az 1987 jsem
hral profesiondlné venku: v Polsku, tehdejsi
NDR, Francii a SRN. Pokazdé v malych
jazzovych kapelach sloZzenych z naSich
muzikantii. Pochopitelné jsem byl i zamé&stnén, a
to vzdy v Hradci, pfevazné v tovarné Kord jako
elektromontér. Jsem velkym hradeckym
patriotem.

V soucasnosti hraji s kralovéhradeckymi jazzo-
vymi veterany v dixielandové kapele Art Jazz
Band vedené Josefem Strnadem. Hrani v této
kapele s prima muzikanty a kamarady mé plné
uspokojuje a dava radost a pohodu. Mimo
milovanou muziku chodim na hradecky fotbal,
posedét u vineCka s kamarddy a zahrat si
kuleénik. Pfeji vSem hodné zdravi a nebojte se
stafi!
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Obrazova priloha

on

~Integrace ¢eskych a polskych seniord" - 5.-7. 6. 2012

Vzdélavaci kurz , Internet pro seniory"
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Festival socialnich sluzeb ,Poznejme se navzajem" - 8. 6. 2012




Prehled sluzeb pro kralovéhradecké seniory

organizace

sluzba, pomoc podpora

pro cilovou skupinu
seniorl

kontakt

Centrum pro
zdravotné postizené
Kralovéhradeckého kraje

odborné socialni poradenstvi,
socialné aktivizacni sluzby pro
seniory a osoby se zdravotnim
postizenim

O .wv anz v 7
pujcovna rehabllltacrych a
kompenzacnich pomucek

Pospisilova 365/9, HK
tel.: 495 538 867
czphk@czphk.cz

Centrum socialni pomoci
a sluzeb, o.p.s

denni stacionar, pecovatelska
sluzba

Stacionar - Soubézna 1746,
Bezrucova 1040,HK

tel.: 495 272 242, 495 272 123
PeCovatelska sluzba - Soubézna
1746, HK Zamosti 325,HK

tel.: 495 272 242, 495 272 123
Csps.hk@csps-hk.cz

Clementia, o.p.s.

pecovatelska sluzba

Jifiho Purkyné 467/34, HK,
tel.: 495 510 200
hradec@clementia.cz

Cesky klub
nedoslychavych HELP

odborné socialni poradenstvi,
socialné aktivizacni sluzby pro
seniory a osoby se zdravotnim
postizenim

Poradenské stredisko Ceského
klubu nedoslychavych HELP
PospiSilova 281, HK

tel.: 495 407 487
audiocentrum.hk@seznam.cz

Domov dlchodcd Hradec
Kralové

domov pro seniory
domov se zvlastnim rezimem

K BiFi¢ce 1240, HK
tel.: 495 405 311, 495 405 211
ddhk@ddhk.cz

HEWER - obcanské
sdruzeni

osobni asistence

Stredisko osobni asistence
v Kralovehradeckém kraji
Nezvalova 377/14, HK
tel.:736 505 553
hradecko@pecovatel.cz

Obcanské poradenské
stfedisko, o.p.s.

odborné socialni poradenstvi

Obcanska poradna Hradec
Kralové

Veverkova 1343/1, 500 02
Hradec Kralové ,

tel.: 734 734 818
ophk@ops.cz

Oblastni charita Hradec
Kraloveé

odborné socialni poradenstvi
pg(“:ovatelské sc[uiba
pujcovna pomucek

Poradna pro lidi v tisni:
Kotérova 847,

tel.: 495 591 382
Pecovatelska sluzba:

Na Kropacce 30/3, HK

tel.: 495 515 372, 777 736 013
Pomucky:495 530 188,

777 736 014

Osetrovatelska sluzba:
DiviSova 439,HK 500 03

tel.: 777 736 014, 495 530 188
chops@hk.caritas.cz
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Oblastni spolek Ceského gsgll:)enrlﬁagstence, chranene Mostecka 290/3
tel.: 495 516 127

cerveného kfize Hradec Ty I .
LIRS ZETEREIEL e RO hradeckralove@cervenykriz.eu

Kralové

Rada seniort CR - regionalni
o ox pracovisté Hradec Kralové
erdjblsiimogus Ceske odborné socialni poradenstvi Gocarova trida 1620, HK,
publiky, 0.S. tel.: 495 521 048
poradna.hradec.kr@rscr.cz

Jungmannova 1437,HK
tel.: 495 523 414
seniorcentrum.hk@seznam.cz

SENIOR CENTRUM

o lehcovaci sluz
Hradec Kralove, o.p.s. od ova uzba

PecCovatelska sluzba: E. Benese
1747, HK, tel.: 495 514 344,

Zivot 90, pobocka Hradec | PecOvarelska sluzba 733 322 992
Kralové P Tisfova péde: 495 261 648,
733 322 830

zivot90.hk@seznam.cz

souvisejici sluzby
oblast DOPRAVA

Dopravni podnik mésta Hradce
Kralové, a.s.

- doprava Pouchovska 153, HK,

Hradce Kralove, a.s tel.: 495 089 111

info@dpmhk.cz

Dopravni podnik mésta

Pod Zameckem 404/80, HK
DOSIO, o.p.s. doprava tel.: 491 020 020, 776 702 800

oblast BYDLENI

Velké namésti 35, HK
diecézni centrum pro seniory tel.: 495 063 661, 737 215 328
dcs@diecezehk.cz

Tt. CSA 408, HK

Odbor socialnich véci a
zdravotnictvi, oddéleni koncepci
a socialni péce,

tel.: 495 707 326

(byty zvlastniho urceni
Harmonie I, II., penzion pro
dlchodce, byty pro seniory)

Biskupstvi
Kralovéhradecké

Magistrat mésta Hradec

o ol specifické formy bydleni
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klubova ¢innost a aktivizace seniort

Magistrat mésta Hradec
Kralové

kluby dlichodl a aktivizace

TFr. CSA 408, HK

Odbor socialnich véci a
zdravotnictvi, oddéleni
koncepci a socialni péce,
tel.: 495 707 326

(kluby dichodcl Nerudova
823, Harmonie I.)

Svaz dlchodci CR,
méstska organizace
Hradec Kralové

Domaci zdravotni péce
Mavea, s.r.o.

aktivizace seniord

oblast ZDRAVOTNICTV

domaci zdravotni péce

Manesova 806, HK
tel.: 495 522 267
mosdhk@seznam.cz

‘

Medkova 1315, HK
tel.: 603 309 016
info@domacipece-mavea.cz

Fakultni nemocnice
Hradec Kralové

komplexni zdravotni péce

Sokolska 581, HK
tel.: 495 832 606, 494 832 169
hubertova@fnhk.cz

Hana Pekarkova
pracovisté
oSetrovatelské péce

agentura domaci zdravotni
péce

Prazska trida 231/184, HK
tel.: 495 533 537, 739 451 217
hana.pekarkova@
domacipecehk.cz

Lécebna pro dlouhodobé
nemocné

zdravotni péce

PospiSilova 351, HK
tel.: 495 070 211
faltus.ldn@quick.cz

Oblastni charita Hradec
Kralové

Oblastni charita Hradec
Kraloveé

Méstska policie Hradec
Kralové

charitni oSetrovatelska sluzba

oblast DOBROVOLNICTVI

kruh dobrovolniky

oblast VZDELAVANI

oddéleni prevence kriminality

OsSetrovatelska sluzba: Na
Kropacce 30/3,HK

tel.: 777 736 014, 495 530 188
chos@hk.caritas.cz

Velké nam. 34, HK,
tel.: 495 516 098
chops@hk.caritas.cz

Méstska policie Hradec
Kralové, Dlouha 211, HK
tel.: 495 707 935, 927, 922

Univerzita Hradec
Kralové

univerzita III. véku

dana.musilova@uhk.cz
tel.: 493 331 250

Zakladni skoly HK

internet pro seniory

alena.synkova@mmbhk.cz
tel.: 495 707 700




Ministerstvo prace a socialnich véci a Stala komise pro rodinu
a rovné prileZitosti Poslanecké snémovny Parlamentu CR
ve spolupraci s Asociaci center pro rodinu,

Siti matefskych center a Svazem mést a obci CR

udéluji statutarnimu méstu
Hradec Kralové

1. misto

V SOUTEZI

oBEC PRATELSKA [ 303 RODINE

ROKU 2012

v kategorii 50 001 obyvatel a vice

7

Ing. Ludmila Miillerova
ministryné prace predsedkyné Stalé komise pro rodinu
a socialnich véci a rovne prilezitosti Poslanecke

sn&movny Parlamentu CR

POSLANECKA
SNEMDWVNA
PARLAMENTU
CESKE REPUBLIKY
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HRADEC KRALOVE

www.hradeckralove.ora



